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pour la jeunesse,

de la Défense et la Securité

La session de découverte ne remplace pas les
formations et préparations au concours proposée par
des établissements privés ou université.

Organisée dans un cadre associatif, a I'abri du
danger opérationnel, elle vise dans un cadre sécurisé
a la découverte du milieu en immersions sur des
entrainements et a la découverte des
fondamentaux de la vie du militaire.

Découvrir I'entrainement et les
missions des armées, de la sécurité,
et défense globale, avec la Réserve
Militaire (Garde Nationale)

Tu t’engages ? On s’engage !

Objectifs :

- Etre initié aux missions des Armées, des forces de I'ordre et
sécurité intérieure, et découvrir I'environnement de la Réserve
en Anjou, ainsi que la culture de Défense (patrimoine,
économie, ...)

- Acquérir des compétences techniques et savoir-faire
élémentaires de la défense civile, militaire, et de sécurité
- Développer un savoir étre de résilience, d'endurance,
d'engagement citoyen, et un esprit d'appartenance;
- Développer ses capacités physiques et sportives, et sa
capacités de résilience
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Actions concretes :

- connaissance des grades, et notion de discipline et
réglement des armées

- initiation a l'ordre serré, aux codes des cérémonies,

- Formation a la topographie, et course d'orientation

- Initiation aux techniques d'Etat-Major

- initiation a la géostratégie et aux enjeux de la Défense

- découvrir :

--> |e patrimoine de Défense et I'histoire locale;

--> activités de réservistes de la Garde Nationale

--> visite d'unités / spécialités militaires du Maine-et-Loire
--> entreprises et Défense en Anjou

--> participer en immersions avec la réserve aux activités de
cohésions, a des entrailnements, manifestations
patriotiques,...

- initiation aux techniques militaires de base, bivouac,...

- initiation aux regles d'usage des armes et simulation de
maniement d'armes

- formation pour développer son potentiel et s'entretenir
physiquement par le sport

- rencontre de professionnels de la sécurité et de la défense
- initiation a la self défense et protection personnelle

- sensibilisation a la cyberdéfense,

- initiation a la sécurité civile, a I'anticipation de crises, et a la
protection des populations,

- information et orientation, accompagnement aux contrats,
concours, et I'engagement sous ESR,
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